Si la Nature, l'air pur, la mer, le silence et les étoiles sont pour vous une source
d’inspiration, venez célébrer le passage & I’An nouveau, vous ressourcer dans un superbe
écrin de nature et vivre des ateliers et un réveillon inoubliables dans ce cadre verdoyant.

Nos enseignants & nous préparent avec

soin, un programme varié et progressif afin d'accompagner la transition vers 2020.

Découvrir, écouter, sentir, explorer, dans le recueillement, la profondeur, le silence, mais aussi en

musique et dans la Joie!

Cette alternative au réveillon traditionnel est une invitation a 'exploration de Soi, & I'ancrage, a

la présence, et a la célébration du passage.

Une invitation a prendre le temps lors ce passage, & explorer la profondeur, en douceur.


https://www.facebook.com/larbreauxetoiles/?__tn__=K-R&eid=ARAZUCFtfhgJhGegNXnFrYfhbgotwdNJRG2FmPc38Aaumtln8iOf8SbYm7ZqrR0wc3-AtyVmmf7JjnNf&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCdaHfNB3uehnJC8Z33pVtOi0KQDeOzI30huyb64e6DRCBAJMTUKDCHAUX2SS-t2clO08kBbp-ddpJap4NCviTR0Ryv1nEDBGri9NCh09iQe7hnFKTROczkczXhO-4YdBhdtVT7sac9PpSM0dfEMnoCL7vlAU9nrSQKbVaAG4AuGWsWm-oHjmtaIn5vObTHzGGJMxEOI44NEjln5tXrqDbMcGunqYMbRIgBz98mfMJtAJc12lN2TZQpg8FjjbooJxhX0fNqf-onCsjwB-Gw84yXKJ-LEw
https://www.facebook.com/Emilie-Yogavimala-174155609701717/
https://www.facebook.com/rajeevkahnyoga

Cette année, nous avons créé des formules sur 5 jours, 3 jours ou 2 jours, qui offrent
3 possibilités :

De belles surprises en compagnie des intervenants et de I'’équipe de cette retraite:

13h - 14h

14h15 - 15h45

Accueil, installation dans les chambres et découverte du site de
I’ Arbre aux Etoiles

Atelier Yoga dynamique - Emilie

16h - 18h30 Atelier Deep Peace (Yoga de ressourcement avec chants de mantras
accompagnés avec shruti box drone) Rajeev

19h30 Diner

21h - 22h Kirtan - Emilie & Rajeev

7h30 - 8h15 Accueil, installation dans les chambres et découverte du site de
I’ Arbre aux Etoiles

8h30 - 9h30 Petit-déjeuner

10h - 11h30 Atelier Hatha Yoga et respiration spécifique - Emilie

11h45 - 12h45  Atelier invitation au gainage, Mula & Uddiyana bhanda - Rajeev

13h - 14h Déjeuner

14h - 16h Temps libre (promenade en nature, détente au Spa...)

16h30 - 18h30  Atelier invitation au mouvement organique - Emilie

19h Diner

21h - 22h Soirée kirtan - Emilie & Rajeev



8h - 9h30
12h - 13h
14h - 16h

16h - 16h30
16h45 - 19h15

19h30
21h-22h

7h30 - 8h15
8h30 - 9h15
9h30 - 12h
12h30 - 13h30
14h -16h
16h30 - 18h30
19h - 00h30

7h30 - 8hl15
8h30 - 9h15
9h15 - 11h45
11h45 - 12h15
12h30

Petit-déjeuner
Déjeuner optionnel

Accueil des nouveaux arrivants, installation dans les chambres et
découverte du site de 1’ Arbre aux Etoiles
Cercle d'ouverture avec 1I’ensemble du groupe

Atelier 1 : Ouverture au moment présent (Attitude, Alignement,
Action) - Rajeev
Diner

Soirée Kirtan - Rajeev & Emilie

Sadhana . méditation et chants de mantras - Rajeev
Petit-déjeuner

Atelier 2 : Partner Yoga - Emilie

Déjeuner

Temps libre (promenade en nature, détente au Spa...)

Atelier 3 : teatrCHAKRA : improvisation corporelle - Rajeev

Diner de réveillon & Cérémonie de Passage

Sadhana . méditation et chants de mantras - Rajeev
Petit-déjeuner

Atelier 4 : Yoga - Emilie

Cercle de cloture

Déjeuner sur place avant de nous dire Au revoir



Originaire du Sud de la France, Emilie

devient professeur des écoles spécialisée.

Sa pratique intensive de la danse et des arts
martiaux l'ouvre & écouter le corps en
mouvement et elle trouve dans la pratique du
yoga une voie de développement personnel.

Ces années d’enseignements renforcent son
désir profond de transmettre.

Devenue professeur certifiée de Yoga [Hatha
- Vinyasa] puis d’Acroyoga en 2014, elle
développe une pédagogie visant & accorder et
synchroniser les corps afin de créer une
résonance commune par la pratique du yoga.

Elle integre alors le yoga et la méditation dans
ses classes & I'école, ce qui ne manque pas
d’attirer I'attention.

Sa passion pour la danse se poursuit par la pratique et I'enseignement du Qoya, discipline

dansée qui allie yoga, et mouvements libres et organiques afin d'explorer les sensations de son

propre corps.

Déterminée a trouver les clefs d'un mieux-étre et a le partager avec ses éleves, Emilie s’est

formée au Reiki ainsi qu’aux Bars d’Access Consciousness pour créer encore plus de

cohérence, de bienveillance et d’harmonie dans ses propositions.

Sa pratique ludique et joyeuse, dynamique et douce a la fois, souligne toujours I'importance de

la respiration.


https://www.facebook.com/Emilie-Yogavimala-174155609701717/

Originaire de Chicago, Rajeev
Kah, instructeur de yoga
chevronné, compte plus de 20
ans de pratique et 15 ans
d’enseignement.

Rajeev a d'abord enseigné
dans son pays natal, aux
Etats-Unis, de 2001 a 2006,
avant de s'installer en Europe,
ot il a contribué a I'ouverture
du premier studio londonien
d'Anusara, The Yoga Co-Op,
en 2006.

I a ensuite été invité &

rejoindre le corps professoral de Rasa Yoga Rive Gauche en 2007 ou il continue
d'enseigner.

Il a été qualifié de "pointure" dans le livre de Lionel Pailles, Paris Yoga (Editions
Parigramme, 2009).

Apreés sept ans & Paris, il a été invité A superviser plus de 200 enseignants en Asie en tant
que directeur de l'apprentissage et du développement pour Pure Yoga (Hong Kong, Taipei,
Singapour, Shanghai).

Rajeev a rencontré son professeur principal, Sri Baba Hari Dass (un maitre de yoga
Ashtanga traditionnel de renommée mondiale, moine silencieux) en 2000. Il reste un
étudiant dévoué de Hari Dass depuis cette premiére rencontre qui a transformé la vie.

Son enseignement enthousiaste, précis et dynamique a touché des milliers d’étudiants
dans plus de 12 pays a travers le monde.
Exposé 2 la méditation A I'Age de 11 ans et aux asanas A 16 ans, Rajeev a été certifié pour
enseigner |'Ashtanga a 20 ans et Anusara 4 30 ans, mais maintenant (dans la quarantaine),
il n'enseigne ni I'un ni 'autre.

Aujourd'hui, I'espace qu'il co-crée avec ses étudiants est un espace caractérisé par la
vitalité, la sécurité et le jeu.

En favorisant une atmospheére de respect mutuel et d'admiration tout au long de ses cours,
Rajeev veille & ce que ses éléves de tous 4ges et de tous niveaux se sentent bien pris en

charge.

En partageant des instructions claires et précises et un véritable amour pour la pratique,
Rajeev vise & ouvrir la voie & une paix véritable a travers le Hatha Yoga.

L‘intcr\'icw Vi(léo


https://www.facebook.com/rajeevkahnyoga
https://www.youtube.com/watch?v=q5na2fO--aI

De conception écologique, I'Arbre aux Etoiles a été créé par Maylis
et Cyril qui ont souhaité en faire un lieu de ressourcement, dédié

au bien-étre et aux activités porteuses de sens.

Nous sommes sensibles & son atmosphére "cosy"...
La chaleur du poéle 4 bois, le confort de la salle de pratique vitrée

offrant une vue panoramique sur la nature environnante, la literie en laine de mouton, le

spa, 'harmonie de la décoration, la proximité de la mer.

L’Arbre aux Etoiles nous accueille au Prieuré et & la Bergerie, dans de confortables
chambres partagées de 3 & 4 personnes qui disposent de salles de bain privatives. La

réservation de I'hébergement s'effectue directement auprés de I'Arbre aux Etoiles.



LES TARIFS ET PRESTATIONS

A
"\;:{z Le tarif du week-end 28-29 décembre est 250€
1 nuit avec petit déjeuner, les repas samedi soir et dimanche midj, les enseignements
WM. . L.
W% Letarif Réveillon: Yoga, Nouvel An & passage
du 30 décembre au ler janvier est 435€
2 nuits avec petits déjeuners, tous les repas du lundi aprés-midi au mercredi aprés
le déjeuner, le repas et la cérémonie de réveillon, les enseignements
e . . . .
1% Le tarif retraite compléte de 5 jours est 685€

Week-end + retraite Yoga, Nouvel An & passage du 28 au ler janvier

Cette option vous offre un prix réduit sur les repas, I'hébergement et les frais
pédagogiques.

4 nuits avec petits déjeuners, tous les repas du samedi aprés-midi au mercredi apreés
le déjeuner, le repas et la cérémonie de réveillon, les enseignements

Accéder a la fiche d'inscription
Accéder a 1'événement facebook

Consulter le lien vers les photos de la retraite 2018 / 2019

CONTACT

Isabelle Negre

06 617573 62
isanegre(@yahoo.fr
Profil Facebook



https://docs.google.com/forms/d/1L4PACdShX9NieoB0KU8ZJQGCJyL8BCgnd0m4VSSQ_R8/edit%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.facebook.com/events/472686256669392/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.facebook.com/pg/Yoga-inspiring-Photography-by-Isabelle-Negre-1500266480249738/photos/?tab=album&album_id=2439681212974922&__xts__%5B0%5D=68.ARApmzhJ2w8a6GAkNL4JXCk5XaRzCa9hXjmlru-UT91NFfdnYdN-2tv3FxLZL54pm5ITIXGgpHPmYyqUxnZKeAywJggms88A2xqDdjV2v2uqqSEU-8bINFdqnG1NvAYEwzDHc5LMbXuFhmotcPYDEWxhgk10I5GoSnpy5FNapV3HGIpdRH0mq6WBSJdoKjkw1yRHXs14sGteTdCxQncynKtCyYZpyU3Jf_cOOub7EhVRkYQ-TjTPvoxmFoqaPxZmsJ8FmvA42eehFTFDo_2qgUPsmOE3L9eGOA_qawA9_l2Vlt5I5E2f8xePvBlLdS4BVTriZDd0mKsJ1vcZIcuow2W43PNNG4xHhSUrxx5Snt40z2UTo9OvVsPbOABZb6kcS8zBrBVz4Ze7KgBYqgf5KI_GXJ_lQv8iIgULGxffEKTwtbIHfzPxFrgXX7R_HS0qPFxgw7HhvHKZFKgDaVucsdfjXI1EbqYmNy_kmlfVW9nMN1UWmBussaAdY1URTwljP_jUP1w2yEALrx3HmymOd3w_C1GglrWXnoEbAOtk2YFY1hyq&__tn__=-UC-R%22%20%5Ct%20%22_blank
mailto:isanegre@yahoo.fr
https://www.facebook.com/isanegre%22%20%5Ct%20%22_blank

